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Staffel U8 / U10 / U12: 

Eine Mannschaft besteht aus mind. 4 Teilnehmern. 

Gemischte Mannschaften sind möglich. 

Auf Kommando laufen die Startläufer zum Abwurfbereich und versuchen, 

nacheinander alle drei Wurfgeräte in den Zielbereich zu werfen. Für jedes Wurfgerät, 

das außerhalb landet, müssen sie um das entsprechende Hütchen laufen (ein 

Wurfgerät nicht im Ziel = um das erste Hütchen laufen, zwei Wurfgeräte nicht im Ziel 

= um das zweite Hütchen laufen usw.). 

Anschließend legen die Läufer alle Wurfgeräte wieder im Abwurfbereich ab und 

schlagen den nächsten Läufer ab.  

 

 


